Dia

1er dia

2do dia

Considerar café y té para adultos

3er dia

Fruta Fruta tfemporada Fruta temporada

Bebidas Jugo de naranja, leche ¢/ [Jugo de naranja,leche c/
chocolate chocolate

DESAYUNO Platillo Enfrijoladas de pollo Chilaquiles rojos con pollo
Acompanamiento Pan dulce, cereal Aleles, guese, oaeely
pan dulce
Opcidn Vegetariana Enfrijoladas con papa Clnllereulles efes e e
P 9 ! pap de calabaza

Agua de sabor Jugo en boxlunch Agua de sabor/ NIUEI L2 Sel oGy

Natural Natural
REFRIGERIO X . - = - -
i . Sandwich de jamén, Pepino y jicama con chile y |Sandia en rebanadas
Especificaciones o
yogurth y fruta. limén Chile y limén

Bebidas Agua de sabor/ Natural Agua de sabor/ Natural Agua de sabor/ Natural

Sopa Frijoles y ensalada Arroz con frijoles Sopa de fideo

Plato Fuerte Cecina de res suave Cecina Hamburguesa de carne

COMIDA Guarnicién Papas Nopales asados y tortillas FEIPER IGE, IO,
ensalada

Postre Helado de Vainilla Pastel de tres leches Brownie

Opcién Vegetariana |Setas empanizadas '\ﬁgjz::z CHEIIES, GE ChieH Hamburguesa de lenteja

Especificaciones: Ensaladas verdes en compania de las comidas/ Considerar Café y té para adultos.

. Agua de sabor/leche con  |Agua de sabor/leche con
Bebidas
chocolate chocolate

Platillo Sincronizadas SEIELAENES Gla Eiien

y queso
CENA

Complemento:

Pan dulce y cereal

Pan dulce y cereal

Op Vegetariana

Burritos de huevo a la
mexicana

Sandwiches de queso

Especificaciones:

Acompanar de pan dulce y cereal las cenas- Considerar café y té para adultos




