Dia 1er dia 2do dia 3er dia
Considerar café y té para adultos
Fruta Fruta temporada Fruta temporada
Bebidas Jugo de naranja, leche ¢/ Jugo de naranja,leche c/
chocolate chocolate
. Huevo revuelto con jamony . .
DESAYUNO Platillo hot cakes Enchiladas Rojas con pollo
Acompariamiento Mermelada, cajeta y cereal CIETE), GUEED) (IEIES;
cereal
Opcidn Vegetariana Omelette con champifiones |Enchiladas rojas con papa
Agua de sabor/ Agua de sabor/
Agua de sabor Agua de sabor/Natural Natural Natural
REFRIGERIO Quesadillas de quesoy Pepino y jicama con chile Sandla en rebanadas
Especificaciones |dobladitas de frijol. IS o y . L,

Salsas. limon Chile y limdn

Bebidas Agua de sabor/ Natural Agua de sabor/ Natural Agua de sabor/ Natural

Sopa Ensalada verde Spaguetti Sopa de fideo

Plato Fuerte Taquiza, bIStef:k' nopales, Milanesa de pollo Hamburguesa con papas
guacamole, frijoles

COMIDA Guarnicion P apas fritas, ensalada de Puré de papa Papas fritas, ensalada

jitomate

Postre Fresas con crema Pay de limén Banofi

- . Nopales y cebollas Hamburguesa con

Resl Lol cambray asadas SIS CO LA medallén de lentejas

Especificaciones: Ensaladas verdes en compafia de las comidas/ Considerar Café y té para adultos.

Bebidas Agua de sabor/leche con Agua de sabor/leche con
chocolate chocolate

Platillo UesiERES ezl Molletes con jamdn y queso

CENA ensalada

CsialEEic: Frijoles, queso, crema, Pico de gallo, pan dulce y
lechuga. cereal

S Vs Tostadas de picadillo (papa, [Molletes de queso y

zanahoria y zetas)

aguacate

Especificaciones:

Acompaniar de pan dulce y cereal las cenas- Considerar café y té para adultos




