Dia 1er dia 2do dia 3erdia 4to dia
Considerar café y té para adultos
Fruta Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
: Jugo de naranja,leche c/ Jugo de naranja, leche ¢/ |Jugo de naranja,leche c/
Bebidas
chocolate chocolate chocolate
. . X Huevo revuelto con jamon .
DESAYUNO Platillo Enchiladas Rojas con pollo y hot cakes Sopes de chorizo y pollo
T e Crema, queso, frijoles, Mermelada, cajetay Crema, queso Y frijoles,
cereal cereal cereal
Opcidn Vegetariana Enchiladas rojas con papa Omelet.t~e con Sl el ulelcE
champifiones aguacate
Agua de sabor Agua de sabor/Natural HYLAESSE 2 R el Boxlunch para llevar
Natural Natural
REFRIGERIO Quesadillas de queso y besin v icama con chile Sandia en rebanadas Naranja en rebanadas
Especificaciones |dobladitas de frijol. pinoy] limén y . o, ) .,
Salsas. Chile y limén Chile y limén
Bebidas Agua de sabor/ Natural Agua de sabor/ Natural Agua de sabor/ Natural
Sopa Ensalada verde Spaguetti Sopa de fideo
Plato Fuerte Ve, b|Ste.(.:k’ TEIZEIEe) Milanesa de pollo Hamburguesa con papas
guacamole, frijoles
Papas fritas, ensalada de Caline ey el
COMIDA Guarnicién rap ! Puré de papa Papas fritas, ensalada
jitomate
Postre Fresas con crema Pay de limén Banofi
.. . Nopales y cebollas Hamburguesa con
QP SN ETIENE cambray asadas (e IEEC L medallén de lentejas
Especificaciones: Ensaladas verdes en compafiia de las comidas/ Considerar Café y té para adultos.
. Agua de sabor/leche con Agua de sabor/leche con Agua de sabor/leche con
Bebidas
chocolate chocolate chocolate
Platillo Molletes con jamdn y queso | Tostadas de pollo y ensalada| Pizza queso y pepperoni
CENA
SsrdETiETi Pico de gallo, pandulcey |Frijoles, queso, crema, Sl @ laEvEE
cereal lechuga.
Op Vegetariana Molletes de queso y Tostadas de picadillo (papa, S e

aguacate

zanahoria y zetas)

Especificaciones:

Acompafiar de pan dulce y cereal las cenas- Considerar café y té para adultos




