Menu 5 dias

Dia ler dia [ 2do dia [ 3erdia 4to dia Sto dia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bebidas Jugo de naranja,leche | Jugo de naranja, leche | Jugo de naranja, leche | Jugo de naranja,leche
¢/ chocolate ¢/ chocolate ¢/ chocolate ¢/ chocolate
H It Hot Cakes, h
DESAYUNO Platillo Chilaquiles con pollo | Sopes de frijol y crema uevo.revue o con ° é 5 WD
jamon tocino aparte
AESTERERTE® Frijoles, cremay Verduras al vapor, Pan Frijoles, Pan Dulce Mermelada y cajeta,
queso, Pan Dulce dulce Cereal
CEE . Chilaquiles Verdes Sopes de frijol Omelette con verduras Gosiel clafiviEsty
Vegetariana granola
Bebida: Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
REFRIGERIO Pepino y jicama Quesadillas de queso | Sandia en rebanadas Manzanas Partidas
Deslactosado Dobladas de frijol
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
Sopa Arroz Sopa de fideo Ensalada verde Sopa de verduras Sopa de Fideo
Carne Asada con papas| Hamburguesas con Taquiza bisteck,
Plato Fuerte Pap g Milanesas de Pollo  |Tacos dorados de pollo quiz
COMIDA ala francesa papas nopales, guacamole
Papas fritas, Ensalada Papas fritas, ensalada
Guarnicién Ensalada de frutas p . Pure de papa Ensalada de Nopales P .
de jitomate de jitomate
Postre Pastel con helado Danonino congelado Pay de limdn Fresas con crema Banana Cup
Hamb Nopal boll
Opcion Vegetriana| Tortas de espinaca m:;g":;g::'cl'::;;ls Tortas de papa Tacos dorados de papa ((:)apr::rsai Ziagass
it Agua se sabor/leche | Agua sesabor/leche | Aguasesabor/leche | Agua se sabor/leche
con chocolate con chocolate con chocolate con chocolate
Pi
Platillo Sandwich a la plancha Gorditas de papa . zza .| Sandwich a la plancha
hawaiana/Pepproni
CENA a o
Alternativa Pan dulce, cereal IS, GRS Lo Pan dulce, cereal Pan dulce, cereal
lechuga Pan dulce,ceral
Opcidén Sandwich sin jamén de Sandwich sin jamén de

Vegetariana

queso/aguacate

Gorditas de papa

Pizza de queso

queso/aguacate

Representa comida
fuera de la sede




