Menu 5 dias

Dia ler dia [ 2do dia | 3erdia [ 4to dia Sto dia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Manzana
Bebidas Jugo verde o naranja, | Jugo verde o naranja, | Jugo verde o naranja, [ Jugo verde o naranja, | Jugo verde o naranja,
AU Té natural Té natural Té natural Té natural Té natural
Platillo Siifeliees elees Entomatadas Chilaquiles rojos Picaditas
de pappa
Opcidn . Tostadas de aguac.ate Enfrijoladas rellenas Entomatadas Omelette con Picaditas
Vegetariana con germen de trigo de pappa verduras
REFRIGERIO Bebida Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
L . . Zanahoria, jicama, Zanahoria, jicama, Zanahoria, jicama, Zanahoria, jicama,
Refrigerio Naranja y zanahoria . ) . )
pepino pepino pepino pepino
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor W
Sopa Sopa de verduras Sopa de hongos Crema de verduras Crema de frjiol W
bl Plato Fuerte Tortitas de papa Tacos dorados de frijol IESEERS el t!nga it Calabacitas rellenas W////
zanahoria e
Guarnicién Ensalada de lechugas Ensalada Ensalada Ensalada W////
]
Postre Postre Postre Postre Postre ‘_,.-‘;",E..-“F-"( ‘_,.-‘;",E..-“F-"( ‘_,.-‘;",E..-“F-"(
. Té natural o leche de | Té natural o leche de | Té natural o leche de | Té natural o leche de ,-'"/
Bebidas
CENA avena avena avena avena
Platillo Dobladltis’de Pan Francés Club sandwich il fje avena con V
champifién platano




