Menu 3 dias

Dia | ler dia [ 2do dia | 3erdia
Fruta WM Fruta Fruta
. Jugo de naranja,leche | Jugo de naranja,leche
Bebidas ////M ¢/ chocolate / Café ¢/ chocolate/ Café
DESAYUNO Platillo ////M Chilaquiles con pollo Sopes (;ZITQOHZO Y
Acomparfiamiento /////// Frijoles, Pan Dulce Queso;eccr:lzz, e
Opcidn / . . ..
Vegetariana ////M Chilaquiles Verdes Sopes de frijol
Bebida: Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
REFRIGERIO Syt e R e Pepino y jicama Sandia
queso
Complemento: Papas Sabritas Palomitas Paletas heladas
[
e
Sopa / Sopa de fideo %
[
Plato Fuerte ////M Hambu;f::ssas con Wj
COMIDA : £ s
Guarnicién Papasd zr-jti:;nEar;alada ﬁ
Postre Danonino congelado
Opcidn Hamburguesas con
Vegetriana // medallén de lentejas
Bebidas Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche
con chocolate/ café con chocolate/ Café
Platillo Sincronizadas y Sincronizadas y
tostadas salpicon tosstadas de tinga
CENA Queso,crema,frijol,lec
Alternativa huga, cereal, pan Pan dulce,ceral
dulce
Opcidn Tostadas de frijol con | Burritos de huevo a la
Vegetariana aguacate mexicana




