
Día 1er día 2do día 3er día
Highlight del día

Fruta Fruta fresca rebanada 

Complementos Frijoles refritos

REFRIGERIO

Agua de sabor 
Chicharrones Totis. 

Palomitas de 
microondas, Piña, Sandia. 

Jicama o zanahoria

Agua de sabor 
Chicharrones Totis. 

Palomitas de microondas, 
Piña, Sandia. Jicama o 

zanahoria.

Postre Plátanos con crema Helado o nieve
Trayecto a CDMX:

Menú 

DESAYUNO

CENA

Papas a la francesa

Leche natural y chocolate

Ensalada Mixta, Fruta y 
pan dulce

Molletes con pico de 
gallo 

Bebidas Jugo de naranja, leche 
chocolate

Chillaquilles verdes

1 bolsa de papas Sabritas 
amarilas

1 botella de agua

Agua simple y de sabor

Crema de elote

FalafelCOMIDA

Bebidas

Platillo

Complementos

Verduras a la 
mantequilla

Agua simple y de sabor

Fideo Seco

Pescado Empanizado

Platillo

Bebidas

Sopa

Plato Fuerte

Complementos


