Considerar leche deslactosada para todos.

Menu 5 dias

Dia | ler dia [ 2do dia | 3erdia [ 4to dia Sto dia
Fruta W/ Fruta Fruta Fruta Fruta
. Jugo de naranja,leche | Jugo de naranja,leche [Jugo de naranja, leche | Jugo de naranja, leche
Bebidas
ff ¢/ chocolate ¢/ chocolate ¢/ chocolate ¢/ chocolate
. . . . Huevo revuelto con Sopes de frijol y
Platill Chil | Il Hot Cak |
DESAYUNO atillo ///////j’ ilaquiles con pollo ot Cakes con mie jamon crema
Acomparfiamiento Frijoles, Pan Dulce eliet el i, Frijoles, Pan Dulce Fellls @ ez,
// Cereal dulce
Opcidn . il s Vel Coctel de frutas y Omelette con S ok (il
Vegetariana granola verduras
Bebida: Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
Qs ks (,je queso Pepino y jicama / Naranjas / Sandia en rebanadas / )
REFRIGERIO y zanahoria con . Manzanas Partidas
. Barrita de amaranto Palanquetas Barra de granola
jicama
Deslactosado Dobladitas de frijol Mini Sandwich
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor ////////
Sopa Spaguetti Sopa de fideo Arroz Sopa de verduras W
Plato Fuerte Milanesas de pollo R SUTYIEES € Albondigas Tacos dolrlados it //////////
Guarnicién Pure de papa apas rluas, nsataca Verduras al vapor Ensalada de Nopales /
de jitomate
Postre Pay de limon Danonino congelado Imposible Fresas con crema
Opcidn Alambre de verduras y| Hamburguesas con ) Tacos dorados de
- . . Albondigas de soya
Vegetriana garbanzo medallén de lentejas papa
Bebidas Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche /
con chocolate con chocolate con chocolate con chocolate
Platillo Tostadasf::feo:oollo con Sincronizadas LI :ﬁg EECES Sandwich a la plancha ///////
CENA J g
Alternativa Pan dulce Pan dulce,ceral Pan dulce, cereal Pan dulce, cereal ///////
Opcidn Tostadas de frijol con | Burritos de huevo a la | Molletes con pico de | Sandwich sin jamén

Vegetariana

aguacate

mexicana

gallo

de queso/aguacate
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