
1er	Día 2do	Día 3er	Día
Bebida Juego	y	café Juego	y	café
Fruta Fruta	Picada Fruta	Picada
Acompañamiento Cereal/Pan	dulce Cereal
Acompañamiento Frijoles	Refritos Hotcakes

Platillo
Chilaquiles	verdes	con	
huevo	o	sin	huevo

Huevo	con	jamón	o	con	
chorizo

Bebida Agua	de	sabor Agua	de	sabor Agua	de	sabor
Acompañamiento limón	y	tajín limón	y	tajín limón	y	tajín

Platillo jicama	y	zanahoria Jicama	y	pepino Sandía	picada	y	jicama

Bebida Agua	de	sabor Agua	de	sabor Agua	de	sabor
Sopa Sopa	de	verduras Pasta	Roja Consomé	de	pollo
Acompañamiento Papas	a	la	francesa Tortillas	de	maíz Arroz	rojo
Platillo Hamburguesa	con	queso Milanesa	de	pollo Tacos	dorados	pollo	y	papa
Ensalada Ensalada	verde ensalda	jitomate Ensalada	Cesar
Postre Gelatina Helado Galletas	surtidas

Bebida
Agua	sabor,	leche	con	
chocolate

Agua	sabor,	leche	con	
chocolate

Agua	sabor,	leche	con	
chocolate

Acompañamiento Queso,	crema,		frijol,	lechuga Pan	dulce pico	de	gallo	y	pan	dulce
Acompañamiento Pan	dulce Pico	de	Gallo quesadillas
Platillo Tostadas	de	pollo Molletes Sincronizadas

DESAYUNO

REFRIGERIO

COMIDA

CENA





4to	día
Juego	y	café
Fruta	Picada
Cereal/Pan	dulce
Frijoles	Refritos
enchiladas	rojas	con	queso	
y	crema.	

Agua	de	sabor
limón	y	tajín

Pepino	y	zanahoria	

Agua	de	sabor
Tortillas	
Arroz	blanco
Albondigas
ensalda	jitomate
Bubulubu	congelado




