
Día 1er	día	 2do	día 3er	día
Highlight	del	día

Fruta Fruta,	yogurt Fruta	y	yogurt

Complementos Chilaquiles	verdes	y	
frijoles

Queso,	crema	

REFRIGERIO
Jicama,	quesadillas	y	agua	

de	sabor
Jicama,	zanahoria/	Agua	

de	sabor
Pepino	y	piña	/	Agua	de	

sabor

Postre Plátanos	con	crema Gelatina Agua	de	sabor

Panqué	y	consomé	de	
pollo

Bebidas Leche,	jugo

Enfrijoladas

Sopa	de	fideo

Budín	Azteca

Menú	

DESAYUNO

CENA

Arros,	ensalada

Leche	con	chocolate

Consome	de	pollo	y	
panqué

Quesadillas

Leche,	jugo

Huevos	a	la	mexicana

Puré	de	papa

Leche	con	chocolate

Molletes

Agua	de	sabor

Crema	deverduras

Tacos	dorados

Agua	de	sabor

Bebidas

Platillo

Complementos

Ensalada,	verduras

Agua	de	sabor

De	poro	y	papa

Espagueti	boloñesa

Platillo

Bebidas

Sopa

Plato	Fuerte

Complementos

COMIDA


