Menu

Dia ler dia | 2do dia | 3er dia
Fruta Fruta, yogurt y cereal Fruta, yogurt y cereal
Bebidas Leche, jugo y café Leche, jugo y café
DESAYUNO
Platillo Cr_\_llaqwles con polloy HHevo a la mexicanay
frijoles. frijoles
Complementos Pan dulce y cereal. Tortillas, pan dulcey
REFRIGERIO |Quesadi||as de queso con| Gaspacho (manza, | Rebanadas de sandia con|
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
Sopa Sopa de verduras Espagueti a la crema Sopa de fideo
COMIDA Plato Fuerte Fajitas de pollo Milanesas de pollo If-ir?tr:sburguesa con papas
T FrIjO|(.ES refritos ensalada |Ensalada de aguacate y B ek e
y tortilla pan
Postre Danonino congelado Pie de limdn Bubulubu
. Leche con chocolate, Leche con chocolate, agua
Bebidas
agua fresca. fresca.
CENA Platillo Molletes Sincronizadas

Complementos

Cereal y Pan dulce

Cereal y Pan dulce




