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Fruta fﬁaﬁf?ﬁﬁf?ﬁﬁf?ﬁﬁf Fruta Fruta Fruta
Bebidas ”;fﬁ,ﬁ&ffﬁéﬁq Jugo de naranja,lech/c Jugo de naranja,lech/c Jugo de naranja,lech/c
e chocolae chocolae chocolae
i ]
: e . . " Huevo revuelto con
DESAYUNO Platillo e Chilaquiles con frijol Pan Frances jamon
el Crema, queso,cereal,pan
A RAMIGNTO [ PRI ’ Cereal,miel Cereal,pan dul
compafiamiento ] dulce ereal,mie ereal,pan dulce
i6 e
Opcion . e Chilaquiles con frijol Pan Frances Flautas de papa y frijol
Vegetariana B ettt
REFRIGERIO Quesadillas de queso Pepino y jicama Naranjas Sandia en rebanadas
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
Sopa Spaguetti Sopa de fideo Arroz Crema de champifiones
. . Enchiladas verdes de
COMIDA Plato Fuerte Milanesas de pollo Hamburguesas con papas Albondigas oollo
Guarnicién Ensalada de nopal Ensalada de jitomate Ensalads verde Ensalada verde
Postre Pay de limon Danonino congelado Imposible Fresas con crema
T H Enchil
T e acos dorados de papay amburguesas de T S E— nchiladas verdes de
queso Portobello queso
Bebidas Agua se sabor/leche con | Agua se sabor/leche con | Agua se sabor/leche con s
chocolate chocolate chocolate ':::‘;/ ':::‘;/ ':::‘;/ %
Platillo Tostadas de pollo Sincronizadas Molletes con pico de gallo ﬁi%%;{;{ﬁg
CENA Queso,crema,frijol,lechu g“/,-",? ,5/,-",? ,5/,-",? ,5/,-",?
Alternativa ! MO g Pan dulce,ceral Pan dulce, cereal ,.';,f 'f.{,f 'f.{,f 'f.{,f ]
a, cereal, pan dulce /-;',/ /-;',/ /-;',/ /‘f-fji
Opcién Tostadas de frijol con Quesadillas de /@J/@d/@#@

Vegetariana

aguacate

champinones

Molletes con pico de gallo
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