
Día 1er	día	 2do	día
Highlight	del	día

Fruta Sandia,	papaya	y	manzana

Complementos Frijoles,	tortillas	y	cereales

REFRIGERIO
Quesadillas,	Jicamas,	

galletas	y	agua
Jicama	con	chile	y	limón.	

Botana	comercial.

Postre Pastelito	y	palomitas Mantecadas	

Menú	

DESAYUNO

CENA

Crema,	salsa,	elotes,	
brocoli.

Agua	de	fruta	y	leche

Fruta,	malvaviscos

Bolipizzas/rajas

Bebidas Jugo	de	naranja

Huevos	a	la	mexicana

Agua	de	limón

Arroz	blanco

Tacos	de	pollo	y	ensalada	
mixta

Bebidas

Platillo

Complementos

Verduras,	ensadala	y	
tortillas

Agua	de	jamaica

Pasta	con	mantequilla	y	
queso

Nuggets

Platillo

Bebidas

Sopa

Plato	Fuerte

Complementos

COMIDA


