
Día 1er	día	 2do	día 3er	día
Highlight	del	día

Fruta Melón,	papaya,	manzana Sandia,		plátano

Complementos Frijoles,	crema,	queso Cereales,	frijoles	y	
tortillas

REFRIGERIO
Quesadillas,	fruta,	agua	

de	jamaica.

Pepinos,	zanahoria,	
botana	comercial,		agua	

fresca.

Jicamas,	botana	
comercial,	agua	fresca.

Postre Pastelito Papitas	doradas Pastelitos	comerciales

Papas	comerciales,	donas

Bebidas Jugo	de	naranja	y	leche

Huevos	salsa	mexicana

Consome

Sabanitas	de	carne	molida

Menú	

DESAYUNO

CENA

Arroz	rojo,	calabacitas

Leche	chocolate,	agua	de	
sabor.

Mantecadas,	platanos,		
manzanas.	

Bolipizzas,	rajas

Jugo	de	naranja	y	leche

Chilaquiles	y	cereal

Elotes,	brocoli,	salsa

Leche	co	chocolate

Hotdogs,		rajas	y	queso

Agua	de	limón

Arroz	blanco

Tacos	de	pollo	con	crema	
y	queso

Agua	de	naranja

Bebidas

Platillo

Complementos

Ensalada	mixta,	tortillas

Agua	de	jamaica

Pasta	con	queso	y	
mantequilla

Nuggets	

Platillo

Bebidas

Sopa

Plato	Fuerte

Complementos

COMIDA


