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¢QUIENES SOMOS?

Somos una empresa 100% mexicana,
apasionada por la naturaleza, el deporte
y comprometida con el medio ambiente.

Hi'Kin nace como una nueva opcion al
aire libre para practicar diferentes
disciplinas del montanismo de manera
segura, amigable y memorable.
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Tenemos mas de 16 anos de experiencia
manejando grupos de adultos y ninos.
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SEGURIDAD

Nos encargamos de la seguridad fisica
y emocional de nuestros participantes:

'6“ Guias capacitados.

= Médico y botiquin de
primeros auxilios.

, Equipo certificado
' internacionalmente.
@ Seguro de gastos contra
e accidentes hasta por

$150,000 pesos.



DISENAMOS TU EXPERIENCIA
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BUENAVISTA

Ubicado en Paso de Cortés, en las
faldas del Iztaccihuatll. A 2 horas de
la CDMX 'y 2 hrs y media de
Cuernavaca.

Fraccionamiento privado con zona
de camping, cabanas y areas
verdes.

Vigilancia 24 hrs, restaurante,
tirolesas, circuito aéreo y mas.

Cabanas para 21 personas © menos.

Todas las cabanas cuentan con
ropa de cama, blancos, limpieza
diaria, chimenea, camas
matrimoniales, banos completos,
energia eléctrica y agua caliente.




¢QUE INCLUYE?

v' Seguro contra accidentes hasta por
$150'000.°°

v Hospedaje en cabanas con todos
los servicios.

v Alimentos y bebidas.

v' Guias capacitados.

v' Doctor dentro del grupo 24/7.
v Blog privado de fotografias.

v Transporte interno para las
excursiones.

*No incluye transporte externo desde
CDMX o Cuernavaca. Acceso no
viable para camiones turisticos.



¢QUE MAS?

v' Programa de actividades
recreativas y deportivas.

v' Taller de astronomia.

v Taller de montanismo.

v Cierre de generacion.

v Visita al Parque Nacional Izta-Popo.

v Visita a las cascadas del parque
Ecologico Apatlaco.

v Fogata y noche de camping.




¢QUE LLEVAR?

*Lista ejemplo para 4 dias/3
noches.

5 playeras.

5 juegos de ropa interior.

2 chamarras o sudaderas.

1 impermeable.

2 pares de botas de senderismo o
tenis deportivos (minimo).

2 pantalones o pants.

1 pijlama calientita.

Articulos de higiene personal.
Sleeping bag (opcional).

1 fermo para agua.

Gorra para el sol, lentes y
bloqueador.

Gorro para el frio, buff y
guantes.

1 mochila pequena para los
senderismos.



ITINERARIO

marzo-abiril

Martes 22

10:00 am — Recepcion en
Buenavista y refrigerio.
10:30 am - Instalacion.
11:00 am - Icebreakers e
integracion.

02:00 pm — Comida.
03:00 pm = TLD.

04:00 pm — Actividades.
08:00 pm - Cena.

09:00 pm - Taller de
astronomia.

Jueves 24

08:00 am - Desayuno.
09:00 am - Senderismo en
el PN Izta-Popo.

01:00 pm — Regreso a
Buenavista/actividades.
02:00 pm - Comida.
03:00 pm —TLD.

04:00 pm — Actividades.
08:00 pm - Cena.

09:00 pm - Fogatay
cierre de generacion

Miércoles 23

08:00 am - Desayuno.
09:00 am - Visita
Cascadas de Apatlaco.
01:00 pm - Regreso a
Buenavista/actividades.
02:00 pm - Comida.
03:00 pm - TLD.

04:.00 pm —Taller de
montanismo.

08:00 pm - Cena.

09:00 pm — Actividad
nocturna.

Viernes 25

08:00 am — Desayuno.
09:00 am - Empacar
maletas.

09:30 am — Actividades.
01:30 pm - Cierre de
camp.

02:00 pm - Comida.
03:00 pm - Entrega de
campers.

04:00 pm - Salida de
Buenavista.




RECOMENDACIONES

=

Un dia previo a la excursion Duerme El dia de la excursion
cena carbohidratos e adecuadamente la desayuna algo ligero
hidratate. noche previa. antes de salir de casa.




PLAN DE ACCION ANTE
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

Se les suplica no asistir si presentan algun signo y/o
sinfoma como: tos, congestion nasal, fiebre,
dificultad para respirar, dolor de cabeza, etc.

Se tomard la temperatura de los participantes,
reservandonos el derecho de admicion si su
temperatura supera los 37.5°.

Se proporcionard gel anfibacterial
constantemente.

Se solicita el resultado negativo de una prueba
COVID de anfigenos, dentro de los 2 dias
anteriores al campamento.*
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CONTACTO

55.36.79.53.39 ”
@ 55.54.12.31.84 @nhikin.mx

@ www.hikin.mx
g iInfo@hikin.mx @hikin.mx




