MENU

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Jugo y Leche con
Chocolate

Jugo y Leche con
Chocolate

Fruta picada con yogurth Fruta picada con limén y
y granola azucar

Cereal/ Pan dulce Cereal/ Pan dulce
Frijoles refritos Quesadillas

Tamales de pollo o

Enchiladas rojas de

queso o pollo espinaca
Llevar
Agua de sabor Agua de sabor

Manzana
Barras de amaranto

Pepino
Sandwich a la Plancha

Llevar
Agua de Sabor Jugo

Papas a la francesa Bolsa de papas

Torta de Jamén, queso y
frijol
Pan Fruta de mano

Hamburguesa con queso

Ensalada de jitomate

Danonino congelado

Agua de Sabor/
Leche con chocolate

Agua de Sabor/
Leche con chocolate
Pan dulce

Tostadas

Pan dulce
Quesadillas

Tostadas con Salpicon Pozole blanco

*Toda la leche debe ser deslactosada



