
Día	1 Día	2 Día	3
Bebida

Leche	con	Chocolate Leche	con	chocolate

Fruta
fruta	con	yogurt	y	
granola

fruta	con	yogurt	y	
granola

Acompañamiento pan	dulce pan	dulce
Acompañamiento frijoles	refritos papas	guisadas

Platillo
chilaquiles	verdes	con	
pollo

sincronizadas	de	jamón	y	
quesillo

Bebida Agua	de	Sabor Agua	de	Sabor Agua	de	Sabor
Platillo Rebanadas	de	melón Naranjas	con	chile Palomitas	de	maiz

Bebida Agua	de	sabor Agua	de	sabor

Sopa
Espagueti	blanco Arroz	blanco

Milanesas	de	pollo Alambre

Tortillas Tortillas

Ensalada
Verduras	al	vapor Verduras	al	vapor

Postre platanos	con	crema pastel	imposible

Bebida
Leche	con	chocolate Leche	con	chocolate

Acompañamiento pan	dulce pan	dulce

Platillo
Tostadas	de	tinga Tamales	verdes

*Toda	la	leche	debe	ser	deslactosada

Platillo
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