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Bebida .
ZCOtmpaﬁamiento \th IF;IP - __ fiyoRUrth
Acompafiamiento /f/" / Frijoles refritos

Platillo Vegano

Platillo
é Bebida /}W Agua de sabor
O |Acompaiiamiento J aaaaa
i |Platillo Vegano /W Quesadillas de hongos
= |Platillo et Quesadillas
Bebida Agua de Sabor Agua de Sabor
sopa Frijoles de la olla Sopa de Verduras
Acompafnamiento [Arroz blanco Papas a la francesa
< Acompainamiento [Verduras a la plancha Verduras al vapor
% Platillo Picadillo con verduras Espaguetti a la bolofiesa
= Tortillas Pan
Picadillo de lentejas con |Espaguetti a la bolofesa
Platillo Vegano verduras de champifiones
Ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
Postre Gelatina Paleta Helada
ua de Sabor, e
Bebida _ fegchedcoi cbhoc/olate ////////////
Acompafiamien to |Cereal/ Pan dulce o o
% Acompafamiento |Pasta Alfredo : )
o Pl Alambre de verduras y///////////
Blatillo Alambre de pollo ////////////

*Toda la leche, crema y yoguth debe ser deslactosada
*dejar complementos aparte (ej. Queso y crema para chilaquiles)

*cuando los

platillo se puedan preparar sin carne

(como firjoles), favor de no

inclu

irla



