COLEGIO FORMUS DEL 20 AL 24 DE JUNIO

Verduras al Vapor

Quesadillas

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
D
E Barra de frutas y Cereales Barra de frutas y Cereales
Plato de Frutas
S Hot Cakes Hot Cakes Plato de Frutas con
Cereales Huevos .
A al Gusto Omelet de Jamon y queso Huevo c/papita Huevos al Gusto
Y . . Chilaquiles Verdes con pollo Salchicha, jamon y tocino dorados o Chilaquiles con pollo
Chilaquiles con pollo . . . )
U Frijoles Refritos Frijoles Refritos o Hot Cakes
Hot Cakes
N Papa Leonesa Queso en salsa
(o)
Barra de ensaladas
Barra de ensaladas . Barra de Ensaladas
C . Sopa de tortilla .
Lentejas . . Caldo tlalpefio
(o} . . Arroz Rojo o Amarillo
. Milanesa de res empanizada . Pollo Asado
M Parrillada p/12 PX. Verduras a la mantequilla .
Pure de Papa . Carne de puerco Agridulce
| o . Fetuccini Alfredo .
Espagueti italiano Fajitas . Fetuccini Alfredo
D Pescado empanizado
BBQ Pure d papa Flan
A - Pollo relleno de Jamon y Queso .
Flan de Vainilla L de vainilla
Flan de vainilla
Barra de ensaladas y Cereales . -
. o Barra de ensaladas . y A disponibilidad
C A disponibilidad . . Cortadillo de Res o .
. . y Cereales Sincronizada Piratas Bahia
E Piratas Bahia ) S Papas francesa " .
. Alitas picositas Molletes . Club Sandwich
N *Club Sandwich Elote cocido
Papas Francesas " * Hamburguesa
A o Hamburguesa Nuggets Frijoles




