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Menu Kin 2016

Día 1 Día 2 Día 3

Desayuno Desayuno

Jugo, fruta, yogurt
Huevos a la mexicana
Chilaquiles verdes y frijoles

Jugo, fruta, yogurt
Hot cakes con salchicha
Huevos revueltos

Refrigerio Refrigerio Refrigerio

Jícama, zanahoria, pepino
Melón
Agua de sabor

Jícama, zanahoria, pepino
Sandía
Agua de sabor

Jícama, zanahoria, pepino
Piña
Agua de sabor

Comida Comida Comida

Sopa de verduras
Ensaldada
Albóndigas
Arroz blanco
Plátanos con crema

Crema de verduras
Ensalada
Croquetas de atún
Puré de papa
Dulce de limón

Sopa de fideo
Ensalada
Budín azteca
Arroz
Gelatina

Cena Cena

Consomé de pollo
Molletes
Panqué

Consomé de res
Enchiladas suizas
Panqué


