
Día 1er	día	 2do	día 3er	día 4to	día 5to	día

Fruta Fruta	de	temporada Fruta	de	temporada Fruta	de	temporada Fruta	de	temporada

Acompañamiento Frijoles
Opción	
Vegetariana

Cereal/	Pan	con	
mermelada

Cereal/	Pan	con	
mermelada

Cereal/	Pan	con	
mermelada

Cereal/	Pan	con	
mermelada

REFRIGERIO Quesadillas	de	queso Pepino	en	tiras Rebanadas	de	Sandía Jicama	en	tiras Manzana

Postre Plátanos	con	Crema Gelatina Mouse	de	fresa Mouse	de	guayaba Barra	de	chocolate

Opción	Vegetriana

Opción	
Vegetariana

Sopa	de	pasta Pan	con	mermelada Pan	con	mermelada

COMIDA

CENA
Alternativa

Frijoles	y	Ensalada

Bebidas

Platillo

Plato	Fuerte

Guarnición

Agua	de	frutas

Arroz

Albondigas

Leche	con	Chocolate

Pan	con	mermelada

Menú

Fruta

Jugo	de	Naranja/	
Leche	con	Chocolate

Huevos	a	la	mexicana

BOXLUNCH

Torta	de	jamón	con	
queso

Platillo

Bebidas

Sopa

Leche	con	chocolate

Consomé	de	pollo	con	
arroz

DESAYUNO

Bebidas

Pure	de	papá	y	ensalada

Agua	de	sabor

Fideo	seco

Puntas	de	filete

Ensalada

Crema	de	calabaza

Espagueti	a	la	bolognesa

Agua	de	frutas

Sopa	de	Pasta

Croquetas	de	pollo

Jugo	de	Naranja/	Leche	
con	Chocolate

Chilaquiles	Rojos

Jugo	de	Naranaja/	Leche	
con	Chocolate

Huevos	con	salchicha

Agua	de	frutas

Jugo	de	Naranaja/	Leche	
con	Chocolate

Hot	Cakes

Tacos	dorados	de	pollo

Pan	con	mermelada

Leche	con	chocolate

Molletes

Sopa	aguada

Leche	con	chocolate

Sincronizadas	con	
guacamole

Consomé	con	arroz

Ensalada


