
Día 1er	día	 2do	día 3er	día 4to	día 5to	día

Fruta Fruta	mixta	con	yogurth	y	
granola

Fruta	mixta	con	yogurth	y	
granola

Fruta	mixta	con	yogurth	
y	granola

Fruta	mixta	con	yogurth	y	
granola

Alternativa Pan	frances	y	cereal HotCakes	y	Cereal Pan	frances	y	cereal HotCakes	y	Cereal

REFRIGERIO

Postre Pay	de	Manzana Gelatina	de	queso Pay	de	Piña Flan	Napolitano

Tostadas	de	Pollo					
Sincronizadas																	

Tacos	dorados	de	papa										
Picadas	verdes	y	garnachas

Agua	de	frutas

Sopa	de	fideo

Pure	de	papa													
Carne	enchilada	asada	
Pastel	al	horno	de	
champiñon	y	quesos

Arroz	al	curry								
Ensaladas	pepino,	jícama	

y	zanahoria

Agua	de	Horchata,	Café,	
Leche	y	Té

	Albondigas	en	caldillo	de	
jitomáte																						

Chiles	rellenos	de	frijol	
con	crema	y	queso	

manchego																						
Papas	al	curry													

Tortitas	de	papa	con	atún											
Pollo	a	la	Hawallana	
Calabacitas	con	elote	

gratinados

Agua	de	melón

Sopa	Azteca

Agua	de	Piña,	Café,	
Leche	y	Té

Spaghetti	Blanco					
Salpicón																																			

Picadas	Rojas		
Empanadas	de	pescado

Ensaladas	varias											
Pastel	de	3	leches

Spaguetti	rojo											
Ensalada	César																	
Verdura	Mixta

Sopa

Plato	Fuerte

Guarnición

Chayote	Gratinado			
Pescado	empanizado					

Tortitas	de	papa	rellenas	de	
queso	en	salsa	de	tomate

Papas	a	la	francesa	
Ensalada	verde																									
Pan	Marmoleado

Agua	de	Jamaica,	Café,	
Leche	y	Té

Arroz	Blanco	con	Verdura	
Barra	de	Ensaladas

Ensaladas	varias											Pan	
de	zanahoria

Agua	de	limón,	Café,	
Leche	y	Té

Hamburguesa																	
Hot	Dog,	Chistorra,	
Chorizo	Español						

Chorizo		Argentino																					
Salchichas	asadas

Tlacoyos	de	papa									
Tapadas	de	frijol												

Tacos	de	res															Tacos	
tipo	sinaloa

Bebidas

Platillo

Complement
o

Jugo	de	naranja,	Café,	
Leche	y	Té

Chocomilk,	Café,	Leche	y	Té

Huevo	con	salchichas	
Enmoladas	con	pollo,	

Picadas	de	frijol							
Molletes

Caldo	de	Verduras

Huevos	con	jamón,							
Empanadas	de	queso,								
Chilaquiles	verdes	con	

pollo

Agua	de	pepino	con	limón

Crema	a	la	Poblana

Agua	de	piña

CENA

Arroz	Rojo,	Ensalada	de	
papa	con	jamon,					
lechuga	con	atún

Ensalada	de	ejote													
Pan	de	Naranja

Menú	

4	Refrigerios	de	fruta	y	verdura	picada,	agua	natural	y	de	sabor.

Huevos	en	salsa											
Empanadas	de	pollo	
Chilaquiles	rojo										

Quesadillas	papa	c/queso	
Frijoles

Platillo

Bebidas

COMIDA

DESAYUNO

Jugo	de	naranja,	Café,	
Leche	y	Té

Huevo	a	la	mexicana,					
Picadas	rojas,											

Mollotes	con	pipian,						
Enchiladas	verdes

Chocomilk,	Café,	Leche	y	
Té

Bebidas



Ensaladas	varias											
Pastel	de	3	leches

Papas	a	la	francesa	
Ensalada	verde																									
Pan	Marmoleado

Ensaladas	varias											Pan	
de	zanahoria

Complement
o

CENA

Ensalada	de	ejote													
Pan	de	Naranja


