
Día 1er	
  día	
   2do	
  día 3er	
  día
Highlight	
  del	
  día

Fruta Papaya	
  y	
  melón Papaya	
  y	
  melón

Alternativa Pan	
  dulce	
  y	
  cereal Cereal

REFRIGERIO
Pepino	
  con	
  sal,	
  chile	
  y	
  

limón Naranajas	
  con	
  chile
Rebanadas	
  de	
  sandía	
  con	
  

valentina	
  y	
  chamoy

Postre Gelatina Danonino	
  congelado Paleta	
  helada

CENA

Arroz,	
  frijoles	
  y	
  ensalada

Agua	
  de	
  sabor	
  y	
  leche	
  con	
  
chocolate

Pan	
  dulce	
  y	
  cereal

Molletes

Pan	
  dulce	
  y	
  cereal

Hamburguesas

Agua	
  de	
  sabor

Albóndigas

Leche	
  con	
  chocolate,	
  jugo	
  
de	
  naranja

Hotcakes

Leche	
  con	
  chocolate,	
  jugo	
  
de	
  naranja

Entomatadas	
  con	
  pollo

Papas	
  fritas,	
  ensalada

Agua	
  de	
  sabor	
  y	
  leche	
  con	
  
chocolate

Hot	
  dogs

COMIDA

Bebidas

Platillo

Plato	
  Fuerte

Guarnición

Agua	
  de	
  sabor

Spaguetti

Milanesa	
  de	
  pollo

Alternativa

Ensalada	
  mixta

Menú

Platillo

Bebidas

Sopa

Bebidas

Agua	
  de	
  sabor

DESAYUNO




